
 

 
 
ATELIERS 
D’INITIATION 
A L'ORIGAMI 

 
Pour enfants et adultes 

 
 
 
L'origami, art ancestral japonais, est l’art du pliage du papier.  
L’origami aide à la concentration, procure la joie de la création et du jeu, le plaisir d’exercer sa 
dextérité. Grâce à une approche très simple, le débutant constate rapidement ses progrès, ce qui se 
révèle fort gratifiant. 
Selon la demande, il peut s'agir de formations ou d'ateliers, libres ou à thèmes : illustration de récits, 
chapeaux de fête, animaux, pliages de saison, pour Noël ... ou toute autre proposition de votre part. 
 
 
 

Contenu de l'initiation : 
 
- Aborder les bases simples du pliage, créer des pliages expressifs, aisément assimilables. 
 
- Mettre en pratique les principes de base de la géométrie. En cela, origami représente un excellent      
  outil pédagogique tout en offrant le plaisir de créer. 
 
- Découvrir différentes sortes de papiers et leurs utilisations potentielles. 
 
- Favoriser les inventions spontanées individuelles. 
 
- Pour les plus grands, savoir décoder un schéma de pliage, document fort utile face aux mémoires 
défaillantes et qui aidera le plieur à se perfectionner d'une façon plus autonome. 
 
 

Conditions matérielles : 
 
Pour une quinzaine de participants, enfants à partir de 8 ans, jeunes & adultes 
Possibilité de faire des ateliers tous âges confondus 
Durée de l’atelier variable selon l’âge des participants  
 
 
 
 
 

                      TARIFS D’INTERVENTIONS SUR DEMANDE 
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